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1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Азбука общения» составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования. 

В ходе освоения курса у обучающихся будут сформированы следующие 

результаты: 

Личностные результаты: 

– овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся 

мире, 

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в 

том числе в информационной деятельности, на основе представлений о 

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

– развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей и т.д.; 

Метапредметные результаты: 

- овладение навыками коммуникации в соответствии с целями и задачами; 

- осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами 

коммуникации; 

- овладение рефлексией и саморегуляцией; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог, готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; 

- излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 

событий; 

- соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; и 

т.д.; 

Азбука общения как предмет психологического цикла, помогает решению 

задач, которые ставятся новым стандартом при обучении русскому языку и 

литературному чтению. 

Безусловно, результаты изучения предмета «Азбука общения» достигаются 

учащимися постепенно, при освоении ими программы обучения в каждом 

классе. Охарактеризуем эти результаты для 6-7-го классов. 

6-й класс 

Личностными результатами изучения курса «Азбука общения» в 6-м классе 

является формирование следующих умений: 

- осознавать себя ценной частью большого мира (близкими друзьями, 

одноклассниками, с земляками, народом, с Родиной); 

- осознавать выбор своего поступка на основе «доброго», «безопасного», 

«правильного» поведения, на основе сопереживания в радостях и бедах 

«своих» близких людей, сопереживать чувствам других людей; 

- оценивать на основе общечеловеческих нравственных и российских 

ценностей неоднозначные поступки, разрешать моральные противоречия; 
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- отделять оценку поступка от оценки человека в неоднозначно оцениваемых 

ситуациях; 

- осознавать качества и черты характера, личные цели; 

- вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила 

поведения, способствующие ненасильственному и равноправному 

преодолению конфликта; 

- не допускать оскорблений, высмеиваний; 

- определять причину успеха учебной деятельности через самоанализ и 

самоконтроль результата. 

Метапредметными результатами изучения курса «Азбука общения» является 

формирование следующих учебных действий: 

- самостоятельно отбирать источники информации; 

- делать самостоятельные выводы; 

- называть последовательность шагов, находить пропущенный шаг; 

- уметь обосновывать мнения, приводя аргументы; 

- самостоятельно критично оценить свою точку зрения; 

- распределять роли, принимать коллективные решения; 

- уважать позицию другого, идти на взаимные уступки, влиять на поведение 

друг друга; 

- совместно искать средства достижения цели; 

- осознавать причины успеха или неуспеха; 

- определять степень успешности работы при оценке проекта. 

7-й класс 

Личностными результатами изучения курса «Азбука общения» является 

формирование следующих умений: 

- оценивать свою учебную деятельность; 

- осознавать содержание и смысл, как субъективных поступков, так и 

поступков окружающих; 

- осознавать этические чувства (стыд, вина, совесть) как регуляторов 

морального поведения; 

- понимать чувства других людей и сопереживать им. 

Метапредметными результатами изучения курса «Азбука общения» является 

формирование следующих универсальных учебных действий: 

- развивать умение осознавать свои психологические особенности, 

проявляющиеся в общении с другими людьми; 

- развивать умение понимать внутренний мир другого человека через 

внешние проявления в деятельности, общении; 

- формировать навыки эмпатии и сопереживания, самоуважения к другим 

людям; 

- осознавать эмоциональную саморегуляцию в общении; 

- учиться правилам эффективного взаимодействия в общении в конфликтных 

ситуациях; 

- анализировать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.), извлекать необходимые для решения 

коммуникативных задач сведения; 
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- анализировать структуру рассуждения, выявлять уместность приводимых 

аргументов, правомерность выводов; 

- аргументировать свою точку зрения, 

- продуцировать рассуждение, соблюдая его структуру: тезис, аргументы, 

вывод; 

- пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с 

графическим (возможно, 

аудио – видео – ) сопровождением; 

- в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные 

правила общения, 

- выбирать уместные, эффективные речевые средств. 

  

Раздел 2. «Содержание курса внеурочной деятельности » 

2.1. Согласно программе на изучение курса внеурочной деятельности в 6-7 

классах. 

- Программа рассчитана на два года обучения 68 ч (1ч. в неделю). 

- Форма проведения внеурочной деятельности «Азбука общения» - кружок. 

- Промежуточная аттестации по курсу внеурочной деятельности «Азбука 

оющения» проводится в форме зачета. 

 

Всего 68 

По классам  

6 34 

7 34 

Количество часов, выделяемое учебным 

планом ГБОУ СОШ пос. Октябрьский 

68 

По классам  

6 34 

7 34 

 

 

Содержание программы 

6 класс 

Раздел 1. Знакомство (2 ч.) 

Что такое этикет. Знакомство. Этикетные выражения при знакомстве. 

Практическая часть 

Коммуникативный тренинг «Я хочу общаться!» 

Раздел 2. Правила общения в  гостях (6 ч.)  
Поведение за столом. У тебя в гостях друг. Поведение в гостях. Чем занять 

гостя. Прощание с гостем.  

Практическая часть 

Поведенческий тренинг «Я в гостях или я гость».  

Сюжетно-ролевая игра в “гости”.  
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Раздел 3.Правила приветствия и прощания (2 ч.) 

Утреннее приветствие. Прощание перед сном. 

Раздел 4. О вежливости (4 ч.) 

 Об уступчивости. Вежливая просьба, вежливый отказ.  

Практическая часть 

Словесно-ролевая игра “Вежливая просьба, вежливый отказ”.  

Раздел 5. Культура общения в общественных местах (5 ч.) 

Поведение в общественном транспорте. Поведение в театре, кино, цирке, на 

концерте. Поведение в поликлинике, парикмахерской. Поведение в детской 

библиотеке. Поведение в магазине. Поведение в общественных местах. 

Раздел 6. Этикет (5 ч.) 

 Этикет. Основные правила знакомства. Этикетные выражения при 

знакомстве со сверстниками и взрослыми. Поведение за столом. Сервировка 

стола к чаю. Нормы поведения дома. Чем занять гостя. Игры и развлечения. 

Практическая часть 

Поведенческий тренинг «Поиграйка!» 

Словесно-ролевая игра «Мои правила и порядки дома». 

Сюжетно-ролевая игра в “гости” в день рождения и в праздник.  

Раздел 7. Общение с прекрасным (2 ч.)  

Как слушать музыку. Красота – сестра добра и разума. (Живопись и поэзия).  

Раздел 8. Правила общения в моей жизни (8 ч.)  

Как писать письма, поздравления.  

Искусство одеваться. Мода. Одежда в школе и дома. Поведение в 

общественном месте. Выработка правил поведения. Культура общения с 

телом– гигиена. Поведение в лесу. Общение с природой. Мое поведение. 

Итоговое занятие.  

Практическая часть 

Проблемно-ценностная дискуссия «Умение понимать  другого». 

Подвижные игры. 

Коммуникативный тренинг  «Культура общении в разных ситуациях». 

Проблемно-ценностная дискуссия «Поведение  человека и культура 

общения». 

Содержание программы 

7 класс 

Раздел 1. Правила общения (4 ч.) 

Этикет. Для чего быть вежливым. Визитная карточка. Правила речевого 

этикета при встрече, прощании, за столом, по телефону. Поведение за 

столом. Сервировка стола к обеду. Правила общения. Умение слушать. 

Умение вежливо отказать. 

Практическая часть 

Коммуникативный тренинг  «Смыслы… я понимаю, что ты…». 

Раздел 2. Искусство поздравления (3 ч.)  
Комплименты. Искусство делать комплименты.  Семейное торжество. Язык 

цветов. Как дарить и принимать подарки. 

Практическая часть 
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Тренинг «Подари другу комплимент». 

Сюжетно-ролевая игра подарок в день рождения и в праздник. 

 Раздел 3. Культура общения  (11 ч.) 

Неловкие ситуации. Черты характера. Внешний вид.  Искусство одеваться. 

Мода. Гигиена одежды. Навещаем больного. Утешение, подбадривание. Как 

сформировать полезные привычки. Общение с природой. Экология природы 

и человека. Что такое дружба, товарищество. Правила хорошего тона, дурной 

тон.  

Практическая часть 

Коммуникативный тренинг «Эти неожиданные ситуации: как себя вести!?». 

Диспут  «О чем говорит твой портфель». 

Словесно-ролевая игра «Какую выбрать одежду: модную или для здоровья?». 

Проблемно-ценностная дискуссия «Поведение в общественных местах и на 

природе». 

Раздел 4. Культура гостеприимства (7 ч.) 
Для чего быть вежливым. Правила гостеприимства. Приемы. Поведение за 

столом Как провести праздник дома. Подарки. Сервировка стола к 

праздничному обеду. Порядок подачи блюд. Правила общения. 

Воспитанность. Красен человек статью. Этикетные выражения поддержки, 

сочувствия, радости. Монолог. Диалог. Беседа. Диспут. 

Практическая часть  
Поведенческий тренинг «Проводим праздник дома». 

Словесно-ролевая игра «Красота внешняя и внутренняя». 

Сюжетно-ролевая игра «Почему ты нравишься окружающим или нет». 

Тренинг «Выражения поддержки, сочувствия, радости». 

Раздел 5. Мы такие разные (4 ч.) 
Загляни в себя. О чем говорит внешний вид. Женственность девочек. 

Мужественность мальчиков. 

Практическая часть  
Проблемно-ценностная дискуссия «Кто я? Зачем я живу? Что я могу?». 

Дискуссия «Мужественность и женственность». 

Раздел 6. Общение в путешествии (5 ч.) 

 Умение вести себя в путешествии. Использование иностранных этикетных 

выражений в разговорной речи. Традиции разных народов. Деловой этикет. 

Итоговое занятие. 

Практическая часть  
Подвижные игры. 

Проблемно-ценностная дискуссия  «Традиции разных народов». 

Коммуникативный тренинг «Решение деловых  ситуаций». 

Проблемно-ценностная дискуссия  «Личность как самоценность в процессе 

общения». 
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