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Раздел 1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Подвижные игры» 

 

Программа учебного курса обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

комплекса личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностными результатами изучения данного факультативного курса являются 

следующие умения:  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения 

общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или 

плохие; 

 выражать свои эмоции; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Предметные результаты: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

Метапредметные результаты: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

  организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 



 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства 

для достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

2 класс:  
Регулятивные УУД: 
 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 
 планирование общей цели и пути её достижения; 

 распределение функций и ролей в совместной деятельности;  

Познавательные УУД:  

 добывать новые знания; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
 преобразовывать информацию из одной формы в другую; 
 предлагать свои правила и игры на основе знакомых игр; 
Коммуникативные УУД: 
 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных 

видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

3 класс: 

Регулятивные УУД: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 различать способ и результат действия  

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила 

игры на основе знакомых игр; 

 устанавливать причинно- следственные связи; 

 Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в 

командных видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 



коммуникативных задач; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

4 класс:  

Регулятивные УУД: 

 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

 планирование общей цели и пути её достижения; 

 распределение функций и ролей 
 в совместной деятельности; 

 конструктивное разрешение конфликтов; 

 осуществление взаимного контроля; 

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата. 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила 

игры на основе знакомых игр; 

 устанавливать причинно- следственные связи. 

Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных 

видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 

коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

 

 

 



Раздел 2. Содержание курса «Подвижные игры» 

 

Количество часов, отводимых на ступень всего 102 

По классам:  
2 34 
3 34 
4 34 
Количество часов, выделяемое учебным планом ГБОУ СОШ пос. 
Октябрьский 

 

По классам: 
2 34 
3 34 
4 34 

 

Содержание программы 2- 4 классы 

 

Весь материал разделяется на отдельные разделы: 

1. «Русские народные игры» включают в себя знакомство с играми своего народа, 

развитие физических способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость. 

Воспитание уважительного отношения к культуре родной страны. 

Цели: провести знакомство с играми своего народа, развивать физические способности 

детей, координацию движений, силу и ловкость. Воспитывать уважительное отношение к 

культуре родной страны. 

Игры данного типа отличают наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные 

игровые действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, глазомер, быстрота и 

ловкость движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся координировать свои действия. 

Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями 

действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). Эти игры чаще всего основаны на 

простых движениях: беге, ловле, прятании. Такие игры доступны всем.  

На первом занятии проводится знакомство с историей русской игры. 

2. «Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр различных народов, 

проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические способности. Воспитание 

толерантности при общении в коллективе. 

Цели: познакомить с разнообразием игр различных народов, проживающих в России. 

Развивать силу, ловкость и физические способности. Воспитывать толерантность при общении 

в коллективе. 

3. «Подвижные игры». Совершенствование координации движений. Развитие быстроты 

реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в коллективе. Воспитывать 

инициативу, культуру поведения, творческий подход к игре. 

Цели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту реакции, 

сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе. Воспитывать инициативу, 

культуру поведения, творческий подход к игре. 

Эти игры отличают наличие правил, ответственных ролей, взаимосвязанные игровые 

действия всех участников. Развиваются: самостоятельность, глазомер, быстрота и ловкость 

движений, ориентировка в пространстве. Дети учатся координировать свои действия. 

Упражняясь в играх данного раздела дети постепенно овладевают навыками и умениями 

действовать с различными предметами (мяч, шар, скакалка). Эти игры чаще всего основаны на 

простых движениях: беге, ловле, прятании. Такие игры доступны всем.  

 

4. «Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание, 

навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности. 

Цели: познакомить с правилами эстафет. Развивать быстроту реакций, внимание, навыки 

передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и ответственности 

 



Содержание курса 

2 класс  

1. Подвижные игры 

Жмурки», «Кот и мышь», «Горелки», «Салки», «Пятнашки», «Охотники и зайцы», 

«Фанты», «Ловушки с приседаниями», «Волк», «Птицелов», «Совушка», «Мышеловка», 

«Пустое место», «Карусель», «Кто быстрее?», «Конники-спортсмены», «Лягушата и цыплята», 

«Карлики и великаны» 

2. Эстафеты 

«Передача мяча», «Быстрые и ловкие», «Вызов номеров», эстафета с мячом, обручем и 

скакалкой.  

3. Игры народов России 

Русская народная игра «Гори, гори ясно!». Башкирские народные игры «Юрта», 

«Медный пень». Бурятская народная игра «Ищем палочку». Дагестанские народные игры 

«Выбей из круга», «Подними платок". Марийская народная игра «Катание мяча». Татарская 

народная игра «Серый волк». Якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки». 

Чувашская игра «Рыбки». 

3 класс: 

1. Игры народов России 

Русская народная игра «Краски», «Гори, гори ясно», «Ляпка». Башкирские народные 

игры «Юрта», «Медный пень». Бурятская народная игра «Ищем палочку». Дагестанские 

народные игры «Выбей из круга», «Подними платок». Кабардино-балкарская народная игра 

«Под буркой». Калмыцкие народные игры «Прятки», «Альчик!». Карельские народные игры 

«Мяч», «Я есть!». Игры народов Коми «Невод», «Стой, олень!». Марийская народная игра 

«Катание мяча». Татарская народная игра «Серый волк». Якутские народные игры «Сокол и 

лиса», «Пятнашки». Удмуртские народные игры «Водяной», «Серый зайка». Чечено-ингушская 

игра «Чиж». Тувинские народные игры «Стрельба в мишень», «Борьба». Мордовские народные 

игры «Котел», «Круговой». Северо-осетинская игра «Борьба за флажки». Чувашская игра 

«Рыбки». Игра народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз» 

2. Эстафеты 

Эстафета «Вызов номеров», «Быстрые и ловкие», «Встречная». Эстафета по кругу, 

обручем, с мячом. 

3. Русские народные игры 

Русская народная игра «Салки», «Пятнашки», «Охотники и зайцы», «Фанты», «Ловушки 

с приседаниями», «Волк», «Птицелов», «Горелки» 

4 класс  

1. Игры народов России 

Русская народная игра «Жмурки», Кот и мышь», «Горелки», «Салки», «Пятнашки», 

«Охотники и зайцы», «Фанты», «Ловушки с приседаниями», «Волк», «Птицелов», «Гори, гори 

ясно!». Башкирские народные игры «Юрта», «Медный пень». Бурятская народная игра «Ищем 

палочку». Дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок». Марийская 

народная игра «Катание мяча». Татарская народная игра «Серый волк». Якутские народные 

игры «Сокол и лиса», «Пятнашки». Чувашская игра «Рыбки». 

2. Эстафета 

Эстафета «Передача мяча», «Быстрые и ловкие», «Вызов номеров». Эстафета зверей. 

Эстафета по кругу, эстафета с обручем, со скакалкой. 

3. Русские народные игры 

Русская народная игра «Салки», «Пятнашки», «Охотники и зайцы», «Краски», «Гори, 

гори ясно», «Третий лишний», «Пятнашки», «Охотники и зайцы». 

 

Форма проведения промежуточной аттестации по курсу внеурочной деятельности 

«Подвижные игры»: зачет. 

Занятия внеурочной деятельности предполагают очные и дистанционные формы 

проведения. 
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