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План 

внеурочной деятельности 
государственного бюджетного образовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы 

пос. Октябрьский муниципального района Кинельский Самарской 

области имени дважды Героя Советского Союза А.И. Колдунова 

на 2022- 2023 учебный год. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ пос. Октябрьский 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

основного общего образования. Определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При разработке плана использовались следующие документы: 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон от29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон № «?№ - ФЗ) 

3. Федеральный государственный общеобразовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и 

дополнениями) (далее – ФГОС НОО). 

4. Федеральный государственный общеобразовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и 

дополнениями) (далее – ФГОС ООО). 

5. Федеральный государственный общеобразовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и 

дополнениями) (далее – ФГОС ООО). 

6. Федеральный государственный общеобразовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598. 

7. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

(далее – ФКГОС), утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 (с учётом изменений и 

дополнений). 

8. Федеральный базисный учебный план, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 № 

1312 «Об утверждении федерального базисного плана и примерных учебных 

планов образовательных учреждений Российской Федерации, реализуемых 

программы общего образования». 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 № 1015. 

10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, 

утверждённые Постановлением Главнрго государственного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10). 

11. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.1014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы на ставку заработной пдаты) педагогических 



работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре» (далее – приказ 

Минобрнауки России от 22.12.2014 г. № 1601). 

12. Приказом Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к пользованию при реализации 

имеющих государственную акредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

13. Приказом Миноблнауки России от14.02.2014 № 115 «Об утверждении 

Порядка заполнения, учёта и выдачи аттестатов об основном общем и 

среднем общем образовании и их дубликатов». 

14. Приказ министерства образования и науки Самарской области от 04.09.2014 

№276-од «Об утверждении порядка регламентации и оформления 

отношений государственной и муниципальной образовательной организации 

и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов, осваивающих основные 

образовательные программы на дому, и в Самарской области». 

15. Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 № НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

16. Письмо Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении 

ФГОС ОВЗ (вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам 

внедрения федерального государственного стандарта НОО обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»). 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 

школьников и сохранения их здоровья. 
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План 
 

организации внеурочной деятельности в начальной школе 

на 2022-2023 учебный год 
 

 
 

 

Направление 

Наименование 

объединения и форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

1кл 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Подвижные игры Народов 
России» 

(кружок) 

 1  1 

«Подвижные игры» (кружок)   1  

«Здоровейка» 

(кружок) 
 2 2 2 

 
Духовно- 

нравственное 

«Рассказы по истории 
Самарского края» (кружок) 

   1 

«Основы православной 

культуры» 
(кружок) 

 1 1  

Социальное «Юный эколог» 
(кружок) 

 1 1 1 

     

Обще 

интеллектуальное 

«Разговоры о важном» 

(кружок) 

 1 1 1 

«Легоконструирование» 

(кружок) 
 1  1 

     

Общекультурное Английский в играх и стихах 
(кружок) 

 1   

«Страна Рукоделия» 
(кружок) 

  1  

«В мире прекрасного» 
(кружок) 

  1 1 

Итого:   8 8 8 



План 
 

организации внеурочной деятельности в 5-9 классах на 2022-2023 уч. год 

 

Направление 

Наименование 

объед. и форма проведения 

Кол-во часов в неделю 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

Спортивно- 

оздоровительное 

«Азбука здоровья» (кружок) 1 1 1 1  

«Спортивные игры» (секция) 2 2 1 1  

«Легкая атлетика» (секция)     1 

Духовно- 

нравственное 

«История Самарского края» 
(кружок) 

 1    

«Культура речи» кружок     1 

«Деловой русский язык»(кружок)      

«Театральная студия» (кружок)   1 1  

«Я живу в России» (кружок) 1     

Социальное «Экология» (кружок) 1 1 1   

ФГ Креативное мышление 
(кружок) 

    0,5 

ПП «Профессиональная карьера» 

(кружок) 

    0,5 

ПП «Психология и выбор 
профессии» (кружок) 

    0,5 

«Юный режиссёр» (кружок) 1 1    

«Медиотворчество»(кружок)    1  

ФГ Естественно-научная (кружок)     1 

«Информационная безопасность» 
(кружок) 

  1   

«Разговоры о важном» (кружок)    1  

«Экологическая безопасность» 

(кружок) 

   1  

ФГ читательская(кружок)     0,5 

Обще 

интеллектуальное 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Разговоры о важном (кружок) 1 1    

«Деловой русский язык» кружок      

«Информационная 

безопасность» кружок 

     

«Практическая математика» 

(кружок) 

  1 1 1 

Функциональная грамотность 
(кружок) 

1 1 1 1  

ФГ Естественно-научная      

ФГ Креативное мышление      

ФГ Читательская      

ФГ Математическая(кружок)     1 

«В мире чисел» (кружок)      

«За страницами учебника 

обществознания» 
(кружок) 

    1 

      



План 
 

Общекультурное «Страноведение» (кружок) 1 1  1  

 «Разговор о важном»(кружок)   1  1 

 «История Самарского 
края»(кружок) 

  1   

Итого:  9 9 9 9 9 

 

 

План организации внеурочной деятельности в 10 классе на 2022-2023 учебный 

год 

 

Направление Наименование объед. и 

форма проведения 

Количество часов в 

неделю 

Жизнь ученических 

сообществ 

Я гражданин России 

(кружковая работа) 

1 

Социальное Нравственные основы 

семейной жизни(кружок) 

1 

 Социально-экономическая 

география(кружок) 

1 

Общеинтеллектуальное Человек в мире экономики( 

кружок) 

1 

Математика в 

экономике(кружок) 

1 

Разговоры о важном 

кружок 

1 

итого  6 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



План 
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