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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-10  классов  на 2022 – 2023 учебный год 

П
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 Врем
я 

5 класс  Врем
я 

6 класс   Врем
я 

7 класс Врем
я 

8 класс Врем
я 

9 класс Врем
я 

10 класс 

1 8.00                                                                              Разговоры о важном 

2 14.30-
15.10 

азбука 
здоровья 

  14.30-
15.20 

 Пракиическая 
матем 

14.30-
15.20 

ФГ 
(Стенькина 

Е.П.) 

  14.30-
15.20 

Я гражданин 
России 

3     15.30-
16.10 

азбука здоровья 15.30-
16.10 

Театральная 
студия 

15.30-
16.10 

Профессиональная 
карьера/Психологи

я и выбор 

профессии 

  

              

В
т
о

р
н

и
к

 

1 13.20-

14.20 

Экология 

 

13.30-

14.20 

История 

Самарского края 

      

2 14.30-
15.10 

Юный режисер 14.30-
15.10 

Театральная 
студия 

14.30-
15.10 

азбука 
здоровья 

14.30-
15.10 

 Практическая 
математика 

15.00-
15.40 

Нравственны
е основы 

       15.20-

16.00 

 Практическая 

математика 

15.20-

16.00 

Ф.Г. креатив/чит   

              

С
р

е
д
а

 

1 14.00-

14.40 

Я живу в 

России 

14.00-

14.40 

История 

Самарско

го края 

14.30-

15.10 

Спортивные 

игры 

14.30-

15.10 

Эклогическая 

безопасность 

14.30- 

15.10 

Культура речи 14.30-

15.10 

Математика в 

экономике 

2 14.50-

15.30 

Страноведение   15.20-

16.00 

Спортивные 

игры 

15.20-

16.00 

За страницами 

учебника 

обществознания. 

  

3             

              

Ч
е
т
в

е

р
г
 1 14.30-

15.10 
ФГ(Самойленко Е.А.) 14.30-

15.10 
ФГ (Мингазова 
Р.М.) 

14.30-
15.10 

Страноведени
е 

  14.30-
15.10 

Соц. 
экономич. 

географ 



2     15.20-

16.00 

Информационна

я безопасность 

15.20-

16.00 

 15.20-

16.00 

 ФГ математика 15.20-

16.00 

 

3             

4             

              

П
я

т
н

и
ц

а
 

1  

13.40-
14.20 

Спортивные 

игры 

  14.30-

15.10 

Экология 14.30-

15.10 

Медиотворчес

тво 

14.30-

15.10 

ФГ Естественно-

научная 

14.30-

15.10 

математика 

2 14.30-

15.10 

Спортивные 

игры 

          

3         15.00-
15.40 

Легкая атлетика 15.20-
16.00 
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