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Классный час для 5-11 классов 

« Нет наркотикам» 
 

 

Цели:  
1. Дать учащимся  информацию об  отрицательном действии, негативных 

последствиях злоупотребления наркотическими  и  психотропными  

веществами; учить общению  с  окружающими людьми; ознакомить со 

статьями  УК РФ. 

2. Развивать навыки, позволяющие учащимся отказаться от употребления  

наркотиков  и  сопротивляться  негативным  явлениям  в обществе; 

3. Воспитывать культуру  поведения, чувство коллективизма. 

Оборудование:  

 Надписи о  вреди  наркотика; 

 Костюмы героев сценки; 

 

 

1. Вводное  слово учителя. 

 

20 век – век полный  событиями. Но события  эти не всегда  носили  позитивный  

характер. Именно  в  этот  период  наряду  с  открытиями  и  новообразованиями, 

появляются серьезные  и  неизлечимые  заболевания, такие как  СПИД, РАК, 

НАРКОМАНИЯ. Самое  страшное, что  вместе  с  нами  эти заболевания  

перешли в  21 век. 

  Стало очень  тревожно  в обществе. Беда пришла в наши города, села, школы, 

семьи. И название этой  беде  - наркомания. Раньше  людей косили чума, тиф, 

оспа. Уходили в могилы целыми  семьями, деревнями. И казалось, нет от этого 

спасения. Не  менее  страшна беда, которая ведет  всегда  к  смерти, наркомания.  

  Сегодня  мы  поговорим о проблемах  наркомании. 

   НАРКОТИК – психоактивное  вещество, при  употребление  вызывает  

психическую   или  физическую зависимость. 

  «Нарке» - означает  недвижимость ( от древнегреческого), беспамятство. Белый  

наркотик  называют «Белой  смертью» 

 НАРКОМАНИЯ –   болезнь, вызванная систематическим  употреблением  

наркотических средств. 

Вопрос :  

Как вы считаете, что побуждает человека впервые попробовать 

наркотических веществ?  

 Очень сильное желание освободиться от контроля и постоянного 

руководства со стороны взрослых, от необходимости выполнять правила и 

нормы. Стараюсь забыть о неприятном. 

 Особенно привлекает то, что не дозволено. Желание быть «крутым». 



 2 

 Подростки часто стремятся доказать в группе сверстников свою 

«крутизну», а употребление наркотиков представляется им очень сильным 

аргументом. Старшие курят. Хочу быть похожим на них. 

 Ошибочное мнение, что даже если я попробую наркотики, я не стану 

наркоманом. От одного раза ничего не будет. В жизни надо попробовать все! 

Брошу в любой момент.  

 Дань моде, активный поиск «смысла жизни», новых видов «кайфа». Хочу 

удовольствий! 

 Низкая культура, неумение сказать «Нет!». Все мои друзья так делают. 

 Безделье, скука, неумение организовать досуг, желание быть в центре 

внимания. 

Учитель: Выделяются следующие причины начала употребления наркотиков: 

 Бесплатное предложение попробовать наркотик. 

 Из любопытства. 

 Не осознает пагубности и вредности привычки, реакция на которую в 15—

20 раз выше, чем на алкоголь. 

 Низкая самооценка подростка. 

 Стремление уйти от тоски и одиночества  

   В переводе с древнегреческого языка слово «наркотик» означает «приводящий 

в состояние    оцепенения, отупения, одурения». Среднестатистический срок 

жизни наркоманов – 6 лет, в большинстве случаев они умирают от 

передозировки  

 

 Вопрос : Какие вы знаете наркотические вещества? 

    Наркотики делятся на две основные группы – химические и растительные по 

происхождению. Они оказывают прямое воздействие на головной мозг и нервную 

систему в целом, и приводят к ранней смерти. 

В нашей стране к наркотикам относятся (примеры): 

Опий, морфин, героин; кокаин, эфедрон, и др., которые действуют на психику 

человека;  

Гашиш, анаша, марихуана, ЛСД и др., которые вызывают галлюцинации, т.е. 

человек видит то, чего на самом деле нет;  

Экстази – приводит к сильнейшему возбуждению, за которым следует полная 

потеря сил;  

Токсические вещества:  

Разные растворители, лаки, краски.  

Снотворные лекарства.  

Лекарства, вызывающие галлюцинации.  

Алкоголь и табак. 

 

 

Письмо наркоманки.  
 

      «Здравствуйте! Я, бывшая наркоманка, «сидела на героине» около двух лет… 

А началось все с такого легкого наркотика, как марихуана… Когда после первой 



 3 

пробы я начала курить «план», через некоторое время мне захотелось большего 

и, естественно, я перешла на героин. Есть такое выражение – «героин умеет 

ждать», очень верное высказывание. Но если просто покурить плана, то ваша 

встреча с ним случится намного быстрее. «Это же не наркотик!» - кричат 

тинейджеры, которых манит «запретный плод» и которые еще, слава Богу, не 

увидели обратной стороны монеты и, дай Бог,  не увидят никогда всей этой 

дряни, к которой приводит марихуана. Может быть, марихуану и можно было 

бы назвать «легким наркотиком», хотя бы потому, что от нее не наступает 

очень сильной физической зависимости. Да поймите же Вы! После года курения 

марихуаны, более чем 50 % из Вас захотят чего-нибудь покрепче! Марихуана – 

это прямая и самая короткая дорога к таким наркотикам, как героин или 

кокаин… А попробовав хоть раз эти наркотики, мало кто останавливался. Но 

это уже совсем другая история». 

 

  У подростков существует такое мнение, что есть «слабые» наркотики, а 

есть «сильные». И если попробовать «слабые», то они не приводят к 

зависимости. И от них можно легко отказаться… Но это заблуждение. Из 

письма мы видим, что все начинается именно с так называемых «слабых» 

наркотиков. Недопустимо деление на наркотики «слабые» и «сильные». В 

настоящее время появились такие вещества, что привыкание наступает после 

первой дозы. 

 

 Учитель: Реальная наркогенная ситуация в детско-подростковой среде: 

 

      Из числа детей и подростков, злоупотребляющих психоактивными 

средствами, около 42% детей впервые встретились с наркотическими 

веществами в возрастном периоде от 11 до 14 лет (в том числе дома, на 

дискотеках и в клубах – 32%; в компаниях – 54%; в учебных заведениях – 6%; в 

одиночестве – менее 4%) (слайд №9,10). 

 

       Основную группу риска составляют несовершеннолетние – дети и 

подростки, преимущественно лица мужского пола в возрасте от 11 до 18 лет; 

при этом в группе токсикоманов и наркоманов, возраст первой встречи с 

токсическими веществами составляет от 11 до 14 лет, наркотиками – от 12 – 

16 лет. Наиболее серьезный всплеск наркомании и незаконного оборота 

наркотиков в РФ относится к началу 1990-х годов и продолжается до 

настоящего времени.  

Вопрос  Каковы последствия наркомании? 

 

(Ответы учащихся.)  

 Проблемы со здоровьем (ломка, неприятные ощущения, инфекционные 

заболевания, ослабление иммунитета). 

 Потеря контроля над поведением (травмы, насилие, криминал). 

 Появление развязности, агрессивности, грубости, снижении е умственной 

работоспособности, плохая координация. 
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 Проблемы в семье, учебе, неприятности в школе. 

 Финансовые трудности (долги, пропажа вещей из дома, постоянный поиск 

денег). 

 Конфликты с друзьями. 

 Конечный результат – смерть, к чему приводит наркомания. 

 

Мифы о наркотиках. 
 

 

 

 

                   Мифы Опровержение 

Попробуй – пробуют все. Это не так: 80% подростков никогда не пробовали 

наркотиков. 

Попробуй – вредных последствий не 

будет. 

Это ложь. К некоторым наркотикам зависимость 

формируется с 2-3 раза. Кроме того, возможна гибель 

и с первого раза. 

Любой наркотик прежде всего поражает волю. 90% 

наркоманов, которые вроде бы решили «завязать», 

опять возвращаются к наркотику. У современной 

медицины пока нет таких лекарств, которые лечат 

психическую зависимость. 

 

Существуют безвредные наркотики. Неправда. Безвредных наркотиков не существует. 

Даже такой легкий, как марихуана, приводит к 

тяжелым последствиям. Человек становится 

безразличным, неряшливым, теряет цель в жизни. Но 

самое страшное, что практически все наркоманы, 

употребляющие самые тяжелые наркотики, начинали 

именно с легкого наркотика - марихуаны. 

 

Это не болезнь. лечится не от чего. Нет, это тяжелейшая болезнь. 

Попробуй 1 раз – ничего не будет. Нет, подросткам хватит одного раза, чтобы стать 

наркоманом. 

Наркотики спасают от проблем. Нет, от них еще больше проблем. 

 

Какие изменения  происходят  с  людьми  потребляющими  наркотики?   
 

Наркотики  воздействуют на  головной  мозг. Сначала  они  оказывают  

положительный  результат. Движения  и  речь  становятся  более  оживленными, 

кровяное  давление   повышается, сердце  бьется чаще, дыхание  ускоряется. Но  

скоро наркотик  начинает   действовать  на  мозг  угнетающе: притупляется 

способность  думать, наблюдать, быть внимательным. Человек  не  контролирует  

свое  поведение, а  поэтому  может  совершать  поступки, которые  наносят вред  

окружающим людям.  

 

 



 5 

 

 

Почему  попробовав 1 раз  наркотик, человек  навсегда  становится  

наркоманом?  
 

У наркотика  коварное свойство. Организм  быстро привыкает  к  ним  и  требует 

новых  доз. При  этом  человек  испытывает  такое  же мучение,  как  при сильной  

жажде, только  страшнее. Вот  как  описывают  наркомана: « Высохший  человек  

метался  по  койке  в  больнице  с  решетками  на  окнах. Его  тело  корчилось  от  

боли, покрывалось  каплями  пота. Больной  плакал, кричал  диким голосом: 

 - Спасите!  Умираю! Доктор  укол!  Черви,  белые черви грызут  меня!» 

Когда  наркоман  примет  наркотик, он испытывает  облегчение, как  голодный, 

получивший  кусок  хлеба. Но  в  эти мгновения он  лишается  радостей  жизни  и  

приговаривает себя  к  мучительной  смерти.  

 

Почему  преступления   часто  совершают  наркоманы? 

 

Человек  идет  на  все – на  обман, на  воровство  и  даже  на  убийство, лишь  бы  

достать  наркотики. Наркотик  это  безжалостный  палач, который  требует: « 

Укради, убей, достань  очередную  дозу, прими  еѐ, иначе  я  подвергну  тебя  

жуткой  пытке».  

 

Являются ли  курение  и  алкоголь  наркотиками? 

 

В  сигаретах  есть такой  наркотик – никотин. Никотин  действует  на  мозг  через  

7 секунд. В  течении  нескольких  минут  его  количество  возрастает  в  

несколько  раз. Никотин  тормозит  нервную  систему, учащается  сердцебиение, 

уменьшается  аппетит, мышцы  дрябнут. 

Под  воздействием  алкоголя  люди  становятся  развязанными, болтливыми, 

несдержанными. В  течении  2 дней  после  пьянки  вредные  вещества  все  еще  

остаются  в  организме. 

Алкоголизм  и  курение у  детей  в  4 раза  излечить  труднее, чем  у  взрослых. 

Курить и пить опасно  для  здоровья. В наркотике  же  смертельная  опасность. 

Воздерживайтесь  от  курения  и  никогда  не  берите  чужих  сигарет, в  них  

может  быть  наркотик. Воздерживайтесь  от  спиртного – него  могут  подмешать  

наркотик, такие  случаи были.  

 

Как в нашей  стране  борются  с  наркоманией? 

В нашей  стране хранение  даже одной  дозы  наркотика  запрещено  законом  и  

строго  наказывается. 
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Статья  228 УК РФ.  Незаконное  изготовление, приобретение, хранение, 

перевозка, пересылка  либо  сбыт  наркотических  или психотропных  веществ,  

наказывается  лишением  свободы  на  срок до 3-х  лет. 

Статья  229 УК РФ.  Хищение  либо вымогательство  наркотических  средств  

или  психотропных веществ,  наказывается  лишением  свободы  на  срок от 

 3-х  до  7 лет. 

Статья 230 УК РФ. Склонение  к употреблению  наркотических  средств  или  

психотропных веществ, наказывается  ограничением  свободы  на  срок  до 3-х 

лет, либо лишением  свободы  на  срок  от 2-х  до 5 лет. 

Статья 232 УК РФ. Организация либо  содержание  притона  для  потребления  

наркотических  средств  или  психотропных  веществ, наказывается  лишением  

свободы  до 4-х лет. 

 

Как можно избежать  наркомании? 

  

Не прикасайтесь к  наркотикам, не берите  их  в  руки, не  кладите  в  карман  или 

сумку, не прячьте, не передавайте  другим. Учтите, что  наркоманы -  подлые  

люди. Они  могут  дать  наркотики  на  хранение  и  сами  донесут, чтобы  отвести  

подозрение  от  себя. Найдите в  жизни любимое  занятие  и  тогда  наркотики  не  

найдут  в  ней  места. Не потеряйте свой   человеческий  образ! Ведите  здоровый  

образ  жизни!  

 

Итоги. 

 

Берегитесь  белой  тучи, берегитесь наркотиков! Если  вы  увидели, что  дети  

принимают  наркотик, скажите  их  родителям. Этим  вы  спасете  им  жизнь. 

 

А сейчас  мы  встанем  в  круг, возьмемся  за  руки  и  повторим  за  мной  то, что 

я  скажу. 

  

 Ни  под каким  предлогом, ни под видом, ни из  любопытства, ни  из  чувства  

товарищества, ни в одиночку, ни в группе, мы  не  будем  принимать, нюхать и  

пробовать  наркотики.  Мы  за  здоровый  образ  жизни.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 7 

 

 

 

 

 

 

 

 


