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План работы наркологического поста ГБОУ СОШ пос. Октябрьский 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Цели и задачи: 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 повышение значимости здорового образа жизни; 

 
   

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, ал коголю 
 

наркотикам; 

 представление обучающимся объективной информации о влиянии ПАВ на организм человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни. 
 
 

Вид работы Содержание работы 
Сроки 

проведения 
Ответственные 

 

 

 

 
Профилактическая 

работы с обучающимися 

Оформление стенда Наркопоста Сентябрь Зам. директора по ВР 

Единый урок «Здоровые дети в здоровой семье»  

01.09.2023г. 
Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог. 

День здоровья 
15.09.2023г. 

Зам. директора по ВР, 
учителя физкультуры 

Оформление уголков здоровья, 
информационных стендов, содержащих информацию по 

пропаганде ЗОЖ, вреде курения и негативных 

последствиях потребления ПАВ 

 
 

Сентябрь 

 
 

Классные руководители 



 Выявление детей «группы риска»  

Постоянно 
Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Вовлечение подростков «группы риска» в кружки и 
спортивные секции 

Сентябрь Классные руководители 

Проведение заседаний Совета профилактики по 

обсуждению поведения учащихся, допускающие 

правонарушения, пропуски уроков, отклонения в 
поведении 

 
1 раз в месяц 

 
Зам. директора по ВР 

Профилактическая беседа «Вред насвая» 
Октябрь 

Зам. директора по ВР, 
Педагог-психолог 

Международный день некурения 19 ноября: 

- Конкурс плакатов «Курить - здоровью вредить» 

- Кл. час «Курение и здоровье» 

3 неделя 

ноября 

Зам. директора по ВР, 

Педагог-психолог, 

классные руководители 

Организация мероприятий по Международному дню 

борьбы со СПИДом 

1 неделя 

декабря 

Зам. директора по ВР и 

классные руководители, 
Педагог-психолог 

Конкурс плакатов «Скажи наркотикам НЕТ!» 1 неделя 
декабря 

Зам. директора по ВР и 
классные руководители 

День здоровья «Зимние забавы» 
4 неделя января 

Учителя физкультуры, 
кл. руководители 

Встреча с педиатром «Привычки и здоровье» Февраль приглашенные 
специалисты 

Всемирный день психологического здоровья Февраль Педагог-психолог 

Конкурс частушек «Здравушка» Апрель Учитель музыки 

Организация просмотра документальных и 

художественных фильмов по правовому, 

антиалкогольному, антинаркотическому воспитанию 

учащихся. 

В течение года Зам. директора по ВР и 

классные руководители 

Акция «Внимание, подросток!» Май Зам. директора по ВР, 

Педагог-психолог, 
классные руководители 

Организация летнего отдыха детей Май-август Зам. директора по ВР 
 



 

 

 

 

 
Санитарно- 

просветительская 

работа с родителями 

Оформление стенда Наркопоста. Размещение на стенде 
информации для родителей 

Сентябрь Зам. директора по ВР  

Общешкольные родительские собрания с участием 

приглашенных специалистов: сотрудники полиции, 

прокуратуры, сотрудники отдела «Семья», 

Сентябрь 

январь 

май 

Зам. директора по ВР, 

кл. руководители 

Индивидуальное консультирование родителей по 
проблеме 

По требованию Педагог-психолог 

Посещение семей классным руководителем, социальным 

педагогом 
В течение года классные 

руководители 

Рейды в Комендантский час  родителями по 
территории поселка 

В течение года классные 

руководители 

 

Тематическая работа с 

классными 

руководителями 

Семинар классных руководителей по теме: “Организация 

работы по предупреждению и пресечению 
правонарушений, связанных с незаконным оборотом 
наркотиков, в образовательных учреждениях” 

 
Октябрь 

 

Зам. директора по ВР 

Обобщение опыта учителей по теме «Здоровый образ 
жизни школьника. Его принципы и составляющие» 

Май Зам. директора по ВР 

 

 
 

Диагностическая работа 

с учащимися и 

родителями 

Исследование отношения учащихся к здоровому образу 
жизни 

Сентябрь Педагог-психолог 

Проведение и исследование результатов СПТ Ноябрь- 
Январь 

Зам. директора по ВР, 

Педагог-психолог 

Диагностика уровня сформированности потребности в 
ЗОЖ (по итогам профилактической работы) 

Май Педагог-психолог 
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