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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год 

обучающегося на дому 1 класса 

По адаптированной основной общеобразовательной программе образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития 

Вариант 2 

Предметные 

области 
 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

Контактно  В классе Самостоя

тельно  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3  0 3 

2. Математика Математически

е представления 

2  0 2 

3. Окружающий 
мир 

Окружающий 

природный мир 

1  1 2 

Человек 1  1 2 

Окружающий 
социальный 

мир 

1  0 1 

4. Искусство Музыка и 

движение 

1  1 2 

Изобразительна

я деятельность 

2  1 3 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 
культура 

1  1 2 

Итого 12  5 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Внеурочная деятельность: 

Коррекционно-развивающая область 

1.Коррекционная работа педагога-

психолога 

1  2 6 

2.Коррекционная работа педагога 

«Коррекция письменной речи и 

чтения» 

1  2 

Итого  2  4 6 

Внеурочная деятельность: 

Другая внеурочная деятельность 

1.«Разговор о важном» 0,5  3 4 

Директор ГБОУ СОШ пос. Октябрьский 

____________________А.Н. Шевырёва/ 

Приказ № ___-ОД от 19.09.2024г. 

 



2. «Динамическая пауза» 0,5  

Итого  1  3 4 

Всего к финансированию 15  12 27 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

«______»____________20____г.                     

 

________________________/________________________ 

                      Подпись          /ФИО родителя/законного представителя/ обучающегося 
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